
ASSEMBLEE GENERALE du SOM cyclo Val d’Adour 

DU 13 Janvier 2024 
 

RAPPORT D’ACTIVITE EX 2023 

 
Depuis quelques années déjà, l’effectif est en baisse et, en 2023 pas de nouveau 

adhérent.  

EFFECTIF : 

En 2021 : Nous comptions 30 licenciés. En 2022 : 29 licenciés (20 Hom/9 Fem)+ 11 
Adhérents (3Hom/8 Fem) 

  En 2023 : 28 licenciés (18 hommes / 10 féminines ) + 9 adhérents ( 3 Hom /6 Fem )=37 
 

REUNIONS : 
 

Depuis la précédente Assemblée Générale du 14 janvier 2023, le conseil d’administration 

s’est réuni 4 fois, dernièrement le  14 décembre pour la  préparation de notre AG . 

Par ailleurs, 2 membres du conseil d’administration ont assisté à l’AG du SOM Directeur et 

participé au Forum des Associations. 

INFORMATION ET COMMUNICATION . 

Comme les années précédentes, toutes les informations provenant du CODEP, COREG et 

autres clubs, vous sont transférées sur vos boîtes mail ainsi que toutes les nouvelles 

concernant la vie du club. 

ACTIVITE : 

Le calendrier 2023 nouvelle formule proposait : 

• 5 points café ramenés à 4 suite à l’annulation du 11 mars à Lannemezan 

• 1 brevet Audax /4 brevets de 200à 600 kms 

• 1 cyclo montagnarde au départ d’Argelès-Gazost 

• 1 PAP en Béarn Pyrénées Vallée d’Ossau 

• Et près de 30 randonnées réparties dans  les Hautes Pyrénées (12), le Gers (13), 

les Pyrénées Atlantiques et la Haute Garonne. 

• 2 voyages itinérants des Féminines en Occitanie : juin dans l’Hérault / sept en 

Hte Garonne pour le 20e anniversaire du VIF en autonomie. 

• L’Appel des Pyrénées en Comminges 



 

Le bilan est assez faible en termes de fréquentation :  

Les points café ont respectivement mobilisés de 1 à 9 participants à Laloubère, Séméac, 
Odos, Nouilhan. 

Le Brevet Audax 3 participants, les randonnées de début de saison Bordères(6) Rabastens 
(10) puis, les autres…seulement 1 à 3 !!! La Rando de notre club prévue le 13 Mai avec la 
fête du vélo a été annulée suite à mauvaise météo. Idem pour la sortie raquettes. 

5 bénévoles ont collaboré à la cyclo montagnarde, merci pour leur dévouement. 

4 participants au PAP avec malheureusement un week-end très pluvieux. 

2 participantes au VIF de Villemur/Tarn avec un week-end bien ensoleillé. 

Mobilisation de 8 cyclos et cyclotes pour « octobre Rose » à Maubourguet et, 5 
participants à Vic pour le repas au profit du Téléthon ; aucun cyclo à juillan.  

Il n’y aura donc pas de challenge attribué cette année mais des récompenses. 

VOYAGES. 
 

• Du 05 au 08 juin au Pays Basque autour de SARE avec quelques kilomètres sur les 
routes Espagnoles en franchissant les cols d’Ispéguy, Oxtondo, Lizarieta, Luziniaga 

Pour 7 licenciés et 3 adhérentes du SOM cyclo  + 2 licenciés du club des cigognes. 

• Du 03 au 09 septembre, voyage dans les Pyrénées Orientales au Moulin de 

SOURNIA pour 12 licenciés. Ce beau voyage a été très bien résumé par Nanou et 

relayé dans la Nlle République du 29 Septembre. Il figure également sur le site du 

club (pour ceux qui ne l’aurait pas vu)   

 

RECOMPENSES.  

Deux fidèles licenciés seront récompensés après le vote des rapports. 

REMERCIEMENTS…… 
 

Nos remerciements s’adressent au SOM Directeur pour son soutien, à la municipalité qui 

répond à nos sollicitations et met à  disposition des locaux pour nos réunions et 

manifestations ; à notre fidèle et généreux sponsor Loulou . 

Merci aussi à notre nouveau correspondant de presse qui, par ses  articles, met à 

l’honneur la vie associative. 

Une nouvelle saison commence et avec elle des nouveaux projets que l’on pourrait 

définir et discuter avant la fin de cette assemblée. N’hésitez pas à nous faire part de vos 

idées et suggestions car c’est  dans l’échange que nous sommes le plus créatif. 

MERCI 


